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VAR
Yr Athro Paent

Mae olewau soja wedi cael ey
defnyddio mewn paent ers
dechrau'r 1900ay,

Mae clew soia yn ddefnyddiol wrth
wneud paent, oherwydd ej fod yn
ei helpu i sychu's gyflym. !
Y dyddiau hyn, mae olew sojq yn
cael ei ddefhyddio’n fwy mewn
cynhyrchion bwyd, ac nid yw'n cael
ei ddefnyddic'n aml i wneud paent.
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Rhingy” Olew Ffa Soia

Mae olew ffa soia yn cael j
ddefhyddio mewn amrywiaeth eang
© fwydydd pecynnu, nwyddau pob,

byrbrydau, dresin a sawsiay,

1

Mae'n cael ei werthy ar ei ben ej

hun l’le‘fyd fel olew coginio. f

Yn aml, mae'n cae e; dymysqu
4ydag olewau erqjl| 9an
gynnwys olewau canelq, Jd ac
olew bledau’r haul
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Comander Clwe

Mae 70 biliwn o anifeiliaid
fterm yn y byd,

Soia yw'r ffynhonnell
fwyaf o brotein ar gyfer
anifeiliaid fferm y byd,
Mae cyw ir a dofednod arall
yn bwyta'r mwyaf o borthiant
anifeiliaid yng Nghymeru,
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Ms Meat-Free

Mae mwy na 7.8 biliwn
o bob]| ar y blaned.

Dim ond 1S biliwn (19%) sy'n
llysieuwyr neu’n figaniaid.

Mae soia yn cae| ej
ddefnyddio mewn cynhyrchion
y mae bedau dyno| yn ey
bwyta, fel tofu a saws soia,
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Baren Biodiese|

Yn aml, mae bicdiese| a diese|
adnewyddadwy yn cael ey

9wneud o olew ffa sojq,

Disqwylir i'r defnydd o olew
seia ar gyfer biodanwydd dyfu
yn y blynyddoedd i ddod.
Mae'r rhan fwyaf o fiodiese]
yn Ewrop yn cael e
wneud o olew had rép.




