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•	 Bwytewch/prynwch lai o gynhyrchion anifeiliaid, 
ond dewiswch rai o ansawdd gwell, e.e. rhai a 
gyrchir yn lleol, cig, cynnyrch llaeth, wyau, pysgod 
a bwyd môr sydd wedi’u hardystio’n foesegol. Mae 
ardystiadau’n cynnwys:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 Cynyddu argaeledd ac amrywiaeth proteinau 
llysiau, e.e. ffa, corbys, ffacbys a phys.  

•	 Sgwrsio â’ch cyflenwr ynghylch eu polisïau cyrchu 
cynaliadwy – gweler ein Holiadur Ymgysylltu â 
Chyflenwyr i helpu i lywio eich sgyrsiau.  

•	 Gwneud ymrwymiad cyhoeddus i leihau ôl troed 
coedwigoedd eich cwmni trwy gyrchu moesegol a 
chynaliadwy. 

•	 Ystyried defnyddio bwyd, nid gwastraffu bwyd. 
Mae cynhyrchu bwyd yn defnyddio cyfansymiau 
enfawr o adnoddau, gan gynnwys tir, dŵr ac ynni. 
Gall lleihau gwastraff bwyd helpu i leihau eich 
effaith ar goedwigoedd ac ecosystemau bregus 
eraill. (Gweler y pecyn cymorth BDD llawn i gael 
cynghorion ac adnoddau).

Camau gweithredu sy’n 
ystyriol o goedwigoedd:

Nwydd sy’n Peri Risg i Goedwigoedd – Soi (mewn 
cynhyrchion anifeiliaid) a Chig Eidion

Effeithiau cymdeithasol 
Mae Pobloedd Frodorol y Gwarani yn byw ym Mrasil, Paragwâi, yr Ariannin a Bolifia. 
Maent wedi colli 95 y cant o diroedd eu hynafiaid oherwydd amaethu dwys, yn cynnwys 
cynhyrchu soi a chig eidion. 

Bydd y soi a fewnforir i Gymru yn defnyddio 
arwynebedd tir sy’n fwy na Sir Fynwy bob 
blwyddyn, gan greu 1.1 miliwn tunnell 
fetrig o allyriadau nwyon tŷ gwydr.

Bydd y cig eidion a fewnforir i Gymru 
o wledydd megis yr Ariannin, Brasil a 
Pharagwâi yn defnyddio 136,300 hectar 
o dir bob blwyddyn – mae hynny yr un 
fath â maint Bannau Brycheiniog. 

Mae gan Gymru ôl troed tir mwy ym 
Mrasil na gweddill gwledydd y DU. Y 
rheswm am hyn yw’r ffaith fod Cymru yn 
bwyta mwy o gorn-bîff, sydd bron iawn 
bob amser yn dod o Frasil.

Y soi sydd ynghudd yn ein bwyd: Defnyddir 
80-90% o’r soi a fewnforir i borthi da 
byw, yn cynnwys dofednod, pysgod, defaid 
a physgod sy’n cael eu ffermio. 

Mae diwydiant dofednod Cymru yn 
defnyddio bron iawn hanner y porthiant 
soi a fewnforir i Gymru i borthi da byw. 
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https://www.soilassociation.org/media/4959/policy_report_2010_feeding_the_animals.pdf
https://cdn.sizeofwales.org.uk/wp-content/uploads/2020/11/wwf_risky_b_wales.pdf
https://cdn.sizeofwales.org.uk/wp-content/uploads/2020/11/wwf_risky_b_wales.pdf
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