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Bydd y gweithgaredd hwn yn eich helpu i
adnabod cynhwysion sy'n risqg i goedwigoedd
yn y pryd bwyd o'ch dewis ac yn awgrymu
camau dilynol i'w cymryd, a
helpu i atgyfnerthu eich dysqu

47 bydyn hyn
o




Dyma eirfa i esbonio ychydig o eiriau na fyddwch
chi efallai wedi'u clywed o'r blaen

Effaith Gymdeithasol: newidiadau bwriadol mae pobl yn eu
gwneud sy'n effeithio ar eraill, gan gynnwys popeth byw.

Ardystiad Moesegol: mae hyn yn sicrhau bod cynhyrchion yn
bodloni safonau uchel i bobl a'r amgylchedd e.e. Masnach Deg

Ffynhonnell Foesegol: Mae pob eitem yn cael eu
dewis oherwydd bod ganddynt dystysgrif foesegol.

! 4

” Anghynaladwy: dim yn gallu cael eu cynnal ar y
raddfa neu'r lefel bresennol.

Os oes mwy o eiriau nad ydych yn eu deall, gofynnwch i'ch athro

u\ neu defnyddiwch beiriant chwilio i'ch helpu
I
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Mae namser ymchwaho li'ch

bwydlen ysgol! '

Dewiswch un ddysgl
ac atebwch
y cwestiynau canlynol...



I. Ydy'r ddysgl yn cynnwys

siocled neu gacao?

Ydy

Nac ydy
Dim yn 9wybod




Dim yn 9wybod

Gofynnwch yn ffreutur eich ysgol




2. Os ydy’'r ddysgl yn cynnwys
cacao, a yw'n gacao Masnach Deg?

®
Ydy Nac ydy
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Mae hynny'n newyddion da! Mae Masnhach
™~ Deg yn cynnwys tal ac amodau gwell i

ffermwyr a gweithwyr yn y De Byd-eang a
hefyd, mae safonau Masnach Deg yn

o golygu nad oes datgoedwigo ynghlwm yn y

gwaith o'l gynhyrchu




Mae cynhyrchu cacao anghynaladwy yn un o'r
prif bethau sy’'n arwain at ddatgoedwigo ac
effeithiau cymdeithasol, fel llafur plant.

Defnyddiwch eich lleisiau i alw am newid, a
chael cacao Masnach Deg ar eich
bwydlen ysgol!




Dim yn gwybod

Gofynnwch yn ffreutur eich ysgol, gwiriwch y
pecynnu neu defnyddiwch ein hadnodd
cyfleus:

“Ysgrifennwch at y cwmni siocled”
| ffeindio allan.




3. Ydy eich dysgl yn seiliedig ar
blanhigion [/ heb 9iq?

Ydy Nac Ydy




Grét! Mae bwyta bwyd sydd yn seiliedig ar
blanhigion yn cael gwared a'r risg o
ddatgoedwigo trofannol sydd yn gallu cael e
gysylltu a chynhyrchion anifeiliaid. Er mwyn
sicrhau nad oes unrhyw ddatgoedwigo
vynghlwm, gwiriwch nad yw'n cynnwys olew

palmwydd (cwestiwn 5).




Nac ydy

Efallai bod anifeiliaid wedi cael bwyd
sydd wedi cael eu pesgi ar soia a
phalmwydd, sy’'n cynyddu'r risg o
ddatgoedwigo
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Y. Os ydy eich dysgl yn cynnwys cynhyrchion anifeiliaid, ydyn
nhw wedi cael eu hardystio fel bod yn organic, fel bod wedi
cael eu bwydo ar laswellt neu borfa, neu wedi cael eu

hardystio gyda’'r MSC?
(Mae cynhyrchion anifeiliaid yn cynnwys: cig, wyau, cynhyrchion llaeth a physgod)

Ydy Nac ydy

Dim yn gwybod




Ydy

Mae hynny'n wych! Mae tystysgrifau moesegol
vn gallu helpu i leihau’r risg o ddatgoedwigo
trofannol ac effeithiau cymdeithasol, drwy
sicrhau bod tyfwyr a chynhyrchwyr yn dilyn
safonau cynhyrchu llym. o
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Nac ydy

Mae llawer o anifeiliaid yn cael eu bwydo ar ddeiet o soia
a bwydydd sy'n seiliedig ar blanhigion, sy'n cynyddu'r risg
0 ddatgoedwigo ac effeithiau cymdeithasol. Gall
ardystiadau moesegol helpu i leihau'r risg hon, fodd
bynnag, gall cynhyrchion anifeiliaid o ffynonellau
moesegol fod yn ddrud, felly mae angen i ni ddefnyddio
ein lleisiau i alw am newid, i sicrhau bod gan bawb
fynediad at fwyd iach sy'n gyfeillgar i'r hinsawdd.




Dim yn gwybod

Dim yn gwybod — Gofynnwch yn ffreutur eich
ysgol, gwiriwch y deunydd pecynnu neu
S—— cysylltwch gyda chwmni arlwyo eich ysgol |
‘C“lPS ffeindio allan




5. Ydy'r ddysgl yn cynnwys
olew palmwydd?

Ydy Nac ydy
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Dim yn gwybod

Gofynnwch yn ffreutur eich ysgol neu wrth
eich cwmni arlwyo




6. Os ydy eich dysgl yn cynnwys olew
palmwydd, a yw wedi cael ei ardystio gan y
Ford Gron ar Olew Palmwydd?

(Cadwch olwg am y logo RSPO neu am y geiriau ‘contains certified
sustainable palm oil’).

M,

100%

Dim yn gwybod




Mae hyn yn ddechrau da!

Mae olew palmwydd y gellir ei olrhain yn llawn, ac

sydd wedi cael ei ardystio gan yr RSPO, yn helpu i

leihau cyfraddau datgoedwigo, ond mae'n rhaid i
ni barhau i alw am safonau cryfach.




Malaysia ac Indonesia.

Mae'n rhaid i ni leihau faint o olew palmwydd rydym yn ei
ddefnyddio, e.e. trwy leihau prynu bwydydd wedi'u prosesu’n health
ac wedi'u pecynnu, a gwneud yn siwr bod cynhyrchion sydd yn
cynnwys olew palmwydd wedi cael eu hardystio gan y Ford Gron ar
Olew Palmwydd (RSPO). Ysgrifennwch lythyr perswadiol neu
;’:NJ recordiwch alwad at eich cyngor lleol, i ymrwymo i chwilio am olew

:\;w;j/ palmwydd sydd wedi’i ardystio 100% gan yr RSPO.
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Dim yn gwybod

Imoil

5Ca \\ll\\ll\\l\\\\\\_\\I\\I\\Il\

G .

o odlel_wnwch | ffreutur eich ysgol a
yddiwch ap PalmOQOil Scan Sw Caer |
ffeindio allan. A




Rhowch sqor i fy mhryd bwyd

Rhowch sgor i'r pryd bwyd, yn seiliedig ar ba mor agos at ddefnyddio
cynhwysion "Dim Datgoedwigo” ydych chi'n meddwl ydy'r pryd...




COCH

Rydych chi wedi
dod o hyd |
gynhwysion sydd
vnh debygol o fod
yn achosi
datgoedwigo




MELYN

Dydych chi ddim yn
siwr, ond yn sicr, mae
o leiaf un cynhwysyn

sydd yn risg |
goedwigoedd, ac mae
angen i chi ymchwilio
ymhellach.
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Nid yw'n
achosi
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Beth nesaf?

Ticiwch y camau sydd angen i chi eu cymryd nesaf:
1.Gofyn i ffreutur eich ysgol neu i‘ch cwmni arlwyo am fwy o wybodaeth am vy

cynhwysion

2. Ysgrifennwch at y cwmni sydd yn gwneud y cynhyrchion i ddarganfod mwy

3. Ysgrifennwch lythyr perswadiol neu recordiwch alwad i‘ch cyngor lleol, yn
gofyn iddynt ymrwymo i leihau cynhwysion sydd yn achosi datgoedwigo (mae
mwy o fanylion ar gyfer eich athro/athrawes ar y sleid nesaf)

4. Defnyddio ein lleisiau i alw am newid i sicrhau bod gan bawb fynediad at
fwydydd iachus, sy'n gyfeillgar i'r hinsawdd




Nodyn i'r athro neu'r
athrawes

Pwyntiau y gallech chi eu cynnwys yn eich llythyr perswadiol,
dewiswch y pwyntiau sydd yn berthnasol i‘ch bwydlen:

o Lleihau’r defnydd o fwydydd wedi’'u prosesu’n health sydd yn cynnwys
llawer o balmwydd

e Cynyddu’r swm o broteinau sy’n seiliedig ar blanhigion

e Chwilio am gig, gig organig a chynnyrch llaeth sydd wedi'u pesgi ar borfa
e Chwilio am gynnyrch masnach deg
e Sicrhau bod yr holl olew palmwydd wedi'u hardystio 100% gan yr RSPO



